adlospis

0d.04.04.2017 Do .21.04.2017.

Wtorek — 04.04.2017.
Zupa pomidorowa z ryzem 250ml - frykadelki 1509 - ziemniaki 150q - suréwka
wiosenna 100g - herbata 200ml - owoc.
Sroda — 05.04.2017.
Zupa kalafiorowa 250ml - pyzy z sosem owocowym 2szt - woda z cytryng 200m| -
Jogurt.
Czwartek — 06.04.2017.

; Zupa zurek 250ml — zeberka gotowane w warzywach 200g — kasza 150g — herbata
| 200ml — owoc.
Piatek — 07.04.2017
Zupa buraczkowa z makaronem 250ml — pierogi ruskie 200g — kompot 200m! — owoc.
Poniedziatek — 10.04.2017.
Zupa wiosenna 250ml — makaron po wietnamsku 2509 — herbata mietowa 200ml —
OowWoC.
Wtorek — 11.04.2017.
Zupa brokutowa 250ml — udko pieczone 200g — ziemniaki 150g — suréwka turecka
100g — kompot 200ml — owoc.
Sroda — 12.04.2017.
Zupa krem z zielonego groszku z grzankami 250m| — filet w sosie stodko-kwasnym
200g —ryz 150g — herbata owocowa 200ml| — owoc.
Sroda — 19.04.2017.
Zupa z fasolki szparagowej 250ml — tazanka z kapustq i kietbasa 250g — kompot
200ml — owoc.
Czwartek — 20.04.2017.
Rosét z makaronem 250ml — udko gotowane 200g — ryz 150g — marchewka
gotowana 100g — woda z cytryng 200ml — owoc.
/ Pigtek — 21.04.2017.

niak 250ml - plecki ziemniaczgne 2szt - kompot 200m| - jogurt.
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