Jadlospis-—

Od 08.10.2018. Do 19.10.2018.

Poniedziatek — 08.10.2018.
Zupa kalafiorowa 250ml - spaghetti z miesem 300g - woda z cytryna - owoc.
Wtorek — 09.10.2018.
Zupa jesienna 250ml - zrazy mielone 150g - ziemniaki 150g - mizeria - owoc.
Sroda — 10.10.2018.
Zupa barszcz ukrainski 250ml — pierogi leniwe 250g — kompot - jogurt.
Czwartek — 11.10.2018.

Rosot z kaszka manng 250ml — filet drobiowy z makaronem i warzywami 300g —
kompot — ciastko.
Piatek — 12.10.2018.
Zupa owocowa z makaronem 250ml — twarozek ze szczypiorkiem 150g — ziemniaki
150g — herbata mietowa — owoc.

Poniedziatek — 15.10.2018.
Zupa brokutowa 250ml - leczo z ryzem 300g — kompot — owoc.
Wtorek — 15.10.2018.

Zupa ogorkowa 250ml — kotlet cztery pory roku 200g — ziemniaki 150g — suréwka
domowa 100g — kompot — owoc.

Sroda — 16.10.2018.
Zupa buraczkowa z makaronem 250ml — pierogi ruskie 200g — herbata — owoc.

Czwartek — 17.10.2018.

Zupa lodowa z ptatkami 250ml — pulpety w sosie pomidorowym z makaronem 300g —
herbata mietowa — owoc.

, Piatek — 18.10.2018.
shiak 250m| - placki ziemniaczane 2szt - woda z cytryna - jogurt.
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